
 

 Curriculum Vitae 
 

Dott. Enrico Chieffo 
 

  

Breve Sintesi di 3 righe Riabilitazione ortopedica sportiva e geriatrica, durante il percorso formativo ha 
acquisito una buona capacità manuale utile nell’impostare programmi riabilitativi 
individuali per pazienti ortopedici, sportivi e non, pre / post chirurgici, neurologici, 
ambulatoriali o degenti e nell’esecuzione delle seguenti terapie mediche: 
manipolazioni vertebrali e periferiche, mesoterapia, infiltrazioni articolari, 
ossigeno-ozono terapia. Appassionato delle problematiche della colonna e di 
tutte le articolazioni valuta il paziente nel suo insieme dedicandosi anche alle 
problematiche posturali sia dal punto di vista terapeutico che preventivo. 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 
Dal 2017 
 
 
Dal 2012 al 2022 
 
Dal 2011 al 2018 

 
 
Relatore presso Società di Ossigeno Ozono e docente al Master Universitario di 
II livello in Ossigeno Ozono terapia. 
 
Coordinatore Reparto Riabilitazione Clinica San Camillo Milano 
 
Coordinatore Fisioterapia Take Care Milano 
Docente scuole di Osteopatia Milano 

 

Dal 2010 al 2015 Coordinatore Fisioterapia Centro Diagnostico Italiano sedi Cairoli, Portello  

Dal 2009 Docente al Master di Osteopatia dell’Università di Medicina Milano  

Dal 2008 al 2012 
 
Dal 2006 
  
Dal 2004 

Primario Unità Operativa di Riabilitazione Anni Azzurri (52 letti) 
 
Consulente Fisiatra di tutte le strutture milanesi del gruppo Anni Azzurri 
 
Consulente presso diversi centri Riabilitatiti privati di Milano di primaria 
importanza: Azimut, Ambrosiana Medical Center, Static, Humankinesis. 
 

 

 
ESPERIENZE PRECEDENTI: 
 
Dicembre 2000 - 2001 
 
 
Maggio – Dicembre 2000 
 
 
Marzo 1997 – Aprile 2000 
 
 
Giugno 1995 – Febbraio 1997
  

  
 

Presso il reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Ospedale Bassini, 
Cinisello Balsamo, diretto dal Prof. F. Combi. 
 
Presso il reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Istituto Ortopedico 
Galeazzi, Milano, diretto dal Prof. V. Licari. 
 
Presso il reparto di Medicina Fisica e Riabilitazione dell’Istituto Ortopedico 
Gaetano Pini, Milano, diretto dal Prof. F. Di Domenica. 
 
Presso il reparto di Ortopedia, dell’Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano, 
diretto dal Dott. F. Odella. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università di Medicina di Milano con votazione 110 e 
lode, tesi Ortopedica sul trattamento delle fratture estremo prossimale di omero. 
Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione presso l’Università di Medicina di Milano 
con tesi sull’efficacia di un protocollo riabilitativo per migliorare i disturbi dell’equilibrio nel 
paziente anziano. 

 
 
 
 
2025 
 
2024 
 
2023 
 
2022 
 
2021 
 
2019 
 
2018 
 
 
2017 
 
2016 
 
2015 
 
2014 
 
2013 
 
2012 
 
2011 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2010 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2009 

  
CORSI DI FORMAZIONE: 
 
• Corso infiltrazioni Ecoguidate Ospedale Niguarda 
• Corso di infiltrazioni  Ecoguidate in Ossigeno –Ozono Terapia dott Vitello e dott Tabaracci 
• Corso Ozonoterapia Funzionale dott Acanfora  
• Corso Ozonoterapia Funzionale dott Acanfora  
• Corso Infiltrazioni del rachide dott Ridulfo  
• II Master in Ossigeno Ozono Terapia 
• Corso sulle relazioni tra visione postura e DTM prof Giannelli Luca 
• Università di Novara Corso di Fitoterapia Master Annuale 
• Corso ALS Advanced Life Support 
• Università di Novara III anno Corso in Agopuntura Energetica Informazionale e diploma triennale 
• Corso Ecografia muscolo scheletrica e articolare prof Branchini Mauro 
• Università di Novara II anno Corso in Agopuntura Energetica Informazionale 
• Università di Novara I anno Corso in Agopuntura Energetica Informazionale 
• Università di Pavia Master II livello in Ossigeno Ozono Terapia 
• Corso Osteopatia in Gravidanza con il D O Jean Michel Gallat 
• Corso La Bocca tra Osteopatia e Posturologia con il Dott. Frediani 
• Corso di perfezionamento in Cranio Sacrale con il Dott. Mayer 
• Corso sulle lombalgie, diversi approcci terapeutici. CDI 
• Corso sulle lesioni dell’LCA sintesi con TR o con SG 
• Corso sulla comunicazione Medico Paziente, estratto dalla PNL 
• Corso sul trattamento conservativo delle fratture Dott. Berlusconi presso Humanitas 
• Corso sull’importanza della propriocettiva nel movimento normale con Jone Echarri 
• Corso sulle tecniche di infiltrazione intraarticolare 
• Corso di Ossigeno Ozonoterapia per le problematiche discali, tendinee e articolari della colonna  
       vertebrale e delle articolazioni periferiche 
 
 
 
• Corso ISICO sul Rachide e Riabilitazione multidisciplinare 
• Corso riabilitazione spalla con MJS Tecnobody 
• Docente al Master di Osteopatia dell'Università di Medicina della Bicocca di Milano 
• La patologia di spalla tecniche riabilitative e chirurgiche Dott Porcellini Rimini 
• Corso sulle patologie di spalla su cadavere presso l'Université de Médecine Paris V Laboratoire  
      d'Anatomie 45, rue des Saints Pères 75005 Parigi 
• Corso di Ossigeno Ozonoterapia per le problematiche discali, tendinee e articolari della colonna  
      vertebrale e delle articolazioni periferiche 
• Corso di Approfondimenti sulla semeiotica cranio sacrale e viscerale con il Dott. Marco Forte, direttore 
      didattico corso di Osteopatia presso Università “La Sapienza” di Roma I Facoltà di Medicina e      
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2008 
 
 
 
 
 
 
2007 
 
 
 
2006 
 
2005 

Chirurgia 
 
• Corso sul trattamento della Frozen shoulder con Niel-Asher 
• Corso di Ossigeno Ozonoterapia per le problematiche discali, tendinee e articolari della colonna  
       vertebrale e delle articolazioni periferiche 
• Corso di terapia con onde d’urto extracorporee in ortopedia: stato dell’arte. Dalla teoria alla pratica.  

Padova 
 
• Corso sugli Infortuni Muscolari, dalla riabilitazione al ritorno allo sport. 

Biella, novembre 2007 
 

• Corso sulle patologie traumatiche e degenerative di spalla. Milano 
 
• Diagnosi e trattamento Medico Chirurgico nel Paziente Osteoporotico Fratturato. Stoccolma 
• Congresso nazionale della Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 

 FRANCESE - INGLESE 

Capacità di lettura  Discreta conoscenza scritto e parlato 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

  
BUONA CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE DEI PROGRAMMI RIABILITATIVI PER PAZIENTI 
AMBULATORIALI, DH, E DEGENTI SIA ORTOPEDICI CHE NEUROLOGICI. 
 
BUONE CAPACITÀ DI COMPRENSIONE DELLE DIVERSE REALTÀ PROFESSIONALI, BUONA 
CAPACITÀ DI ESPRESSIONE DELL’INTERDISCIPLINARIETÀ OLTRE ALL’INTEGRAZIONE CON 
LE STESSE. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 BUONA CAPACITÀ DI ORGANIZZAZIONE E DI COORDINAZIONE DEL LAVORO DI EQUIPE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 UTILIZZO DI PC, MAC E APPLICATIVI 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  DURANTE IL PERCORSO FORMATIVO HA ACQUISITO UNA BUONA CAPACITÀ PRATICA 
NELL’ESECUZIONE DELLE SEGUENTI TERAPIE MEDICHE: MANIPOLAZIONI VERTEBRALI E 
PERIFERICHE, MESOTERAPIA, INFILTRAZIONI ARTICOLARI, OSSIGENO-OZONO E ONDE 
D’URTO. 
 

Ha partecipato in qualità di relatore a diversi congressi su temi riabilitativi e ha 
pubblicato diversi lavori scientifici sempre su tematiche riabilitative sportive e 
non. 
 

La riabilitazione in oncologia geriatria: approccio multidisciplinaree 
valutazione dei risultati. L’esperienza del Pio Albergo Trivulzio, Milano. 
Geriatric & Medical Intelligence “Medicina e Anziani” / Vol. 11 n. 1, 2002 / pp. 27-
32 
 

Terapia con onde D’urto extracorporee nell’epicondilite omerale cronica. 
La Riabilitazione 2000: 33(1): 3-6 
 

Relatore 
Convegno Ospedale Sacco 2019 
Ultrasuoni e nuove possibilità terapeutiche in riabilitazione 
L’Ossigeno Ozono terapia 
 

Diversi Convegni e Corsi Ozonotetapia 
L’ozonoterapia nell’ernia discale. Periodo 2018 ad oggi. 
 

Università di Pavia 
Docente al Master di I livello in Ossigeno Ozono terapia. 
 

Convegni Take Care 
Le patologie del rachide. 2015 e 2016 
 

Convegno Ospedale Niguarda 
La spalla dolorosa, la riabilitazione in acqua. Marzo 2011 
 

Convegno Ospedale Niguarda 
Le patologie tendinee, terapia con Onde d’Urto. Marzo 2009 
 

Convegno Pio Albergo Trivulzio 
Le patologie traumatiche e degenerative della spalla. Maggio 2006 
 

Convegno Pio Albergo Trivulzio 
 “Lombalgie: terapia conservativa e chirurgica” Novembre 2004 
 

Convegno Pio Albergo Trivulzio 
 “Patologia del ginocchio e riabilitazione” Ottobre 2004 
 

Congresso Nazionale SIMFER 
“La Riabilitazione per le persone disabili: fisiatri, operatori e volontariato 
per un progetto comune” Dicembre 2001. 

Avvalendomi delle disposizioni di cui all’art. 46 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle pene stabilite per le false attestazioni e mendaci 
dichiarazioni previste dal codice penale e dalle Leggi speciali in materia, dichiaro che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae 

corrispondono a verità. Autorizzo il trattamento dei miei dati personali contenuti nel CV ai sensi del D. Lgs. 196/2003 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali" e del GDPR (Regolamento UE 2016/679) 
 


